
我们知道由于各国不断发展且发展速度各不相同，造成汇率的不稳定波动，

从而有了汇率风险，所以在贸易过程中如何规避汇率风险，已成为外贸人必须了

解的问题。

那么你们知道做外贸规避汇率风险的方法有哪些呢?总结了规避汇率风险的

6种常用方法供大家参考。

1.妥善选择交易中的计价货币

在对外出口交易中，尽可能采用本币作为计价货币。

在必须使用外币交易的条件下，要选择在国际金融市场上可以自由兑换的货

币，如欧元、英镑等，在自由兑换货币中，应避“软”就“硬”，选择硬货币。

随着我国货币与单一美元脱钩，实行与一篮子货币挂钩的浮动汇率制度，选

择非美元货币计价，这本身就是规避汇率风险的一种办法。价格谈判能力较强的

企业，可以通过与贸易伙伴的协商方式，选择人民币作为计价货币，由此锁定成

本。

但有些出口商品由于国际竞争激烈，不可能在贸易谈判中取得主导地位，从

优选择记价货币。如双方对计价货币不能达成一致，则可考虑双方提出的计价货

币在货物总值中各占一半，使得利益风险双方共担。

2.在合同中增加保值条款及汇率风险分摊条款

签订合同时，增加保值条款，把汇率定下来，以后无论汇率发生什么变化，

仍按合同规定的汇率付款。外汇风险分摊的方式就是在主约上附一个价格调整条

款，允许汇率在某一上下的区域内调整，若真正的汇率波动超过此上下限，则超

过部分所引起的差额由买卖双力平均分担。

为规避人民币升值风险，在签订出口合同时，应在合同中设立相应条款来规

避这一风险，最好的办法就是在价格条款上增加汇率变动损失分担的约定。金额



较大的贸易订单可以在签订合同时设立相应条款，协议当人民币升值或贬值时，

相应地提高或降低出口价格。

3.采取提前付款或延迟收款策略

若有以外币计价的应付帐款或借款，如果这货币是强势货币，即该外币预期

会升值，则公司可采取提前付款策略减少或避免外汇损失;若该外币是弱势货币，

情况则反之。

外贸企业提前偿付债务。比如，一个外贸企业在 6个月后将偿付进口货款

100万美元，同时该企预计在 3个月后将收到一笔出口货款 100 万美元，由于 6

个月后美元兑人民币的汇率水平存在很大的不确定性，为了规避汇率风险，该外

贸企业可以在 3个月后用收到的 100万美元货款提前偿付债务。

外贸企业推迟收取货款。比如，一个外贸企业预计 3 个月后将收到 100万美

元的进口货款，而 6 个月后将支付 100万美元的出口货款，该企业可以在 6 个月

后收取出口货款以抵偿进口货款，这样企业在 3 个月后和 6 个月后的净现金流量

都为零，自然就不会因为汇率的不确定性而遭受经济损失。

4.远期结汇锁定汇率

远期结汇业务是指外汇指定银行与客户协商签订远期结汇合同，约定将来办

理结汇的外币币种、金额、汇率和期限。到期外汇收入发生时，即按照该远期结

汇合同订明的币种、金额、期限、汇率办理结汇的业务。

因为一旦合约签订就得按时、按价和按量进行交割。它可以锁定汇兑成本，

防止本币汇率上升、外币汇率下跌给出口企业带来的风险和损失。比如，某企业

预计 3个月后将收到一笔美元货款，为规避人民币汇率上升的风险，企业可与银

行提前签订远期结汇合同，锁定结汇汇率。3 个月后企业可按照约定的汇率将美

元货款结汇成人民币，降低汇率风险。



5.办理人名币与外币掉期业务

人民币与外汇掉期业务，是指银行与客户协商签订掉期协议，分别约定即期

外汇买卖汇率和起息日、远期外汇买卖汇率和起息日。客户按约定的即期汇率和

起息日进行人民币和外汇的转换，并按约定的远期汇率和起息日进行反方向转换

的业务。

根据央行 2005年 8月 2日《关于扩大远期结售汇业务和开办掉期业务通知》，

经常项目下业务，企业按时提供所需相关凭证，即可办理掉期业务。外贸企业通

过掉期业务可按约定的即期汇率和起息日进行人民币和外汇的转换，并按约定的

远期汇率和起息日进行反方向转换，进行汇率风险防范，货币保值。

6.充分利用结算方式中的融资便利

1、出口押汇

在托收和信用证的结算方式下，出口企业将合同(或信用证)项下全套的货权

单据作抵押，向银行融通资金。该业务下，外贸企业可以在国外债务人付款之前

从银行得到预扣利息后的且保留追索权的垫款，加速资金周转。

2、票据贴现

出口企业将未到期的银行承兑汇票或商业承兑汇票向银行申请贴现，银行按

票面金额扣除贴现利息后将余款支付给出口企业。当前人民币汇率不稳，升值倾

向较大，若出口企业担心出口收汇受损失，可以通过票据贴现予以适当弥补。

3、保付代理

出口企业向银行授让其应收账款，银行向出口企业提供坏帐担保、货款催收、

销售分类账管理以及贸易融资等金融服务。一般用在赊销等信用方式出口商品或

服务的交易中。该方式下锁定了进口商的信用风险，外贸企业将应收账款债权转

让给银行后即可获得资金融通，提前获得应收外汇账款，再根据现行国家到汇管理

规定办理结汇手续，从而既达到规避汇率风险的目的。



外贸人在日常中可根据自身业务特点组合使用如上一种或多种方法进行汇率风

险管理。


